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പരിശു� കന�കാമറിയ�ിൽ �പേശാഭി�ിരു� 
സുകൃത�ൾ 

“ത�േളാടു പറ�െതെ��് അവർ �ഗഹി�ി�. പിെ� അവൻ അവേരാെടാ�ം       
പുറെ��് നസറ�ിൽ വ�്, അവർ�് വിേധയനായി ജീവി��. അവെ� അ�        
ഇ�ാര��െള�ാം ഹൃദയ�ിൽ സം�ഗഹി��” (ലൂ�ാ 2:50-51). 

പരിശു� കന�കയിൽ സകല സുകൃത�ള�ം അതിെ� ഏ�വും വലിയ       
പൂർണതയിൽ �പേശാഭി�ിരു�ു. അവള�െട വിശ�ാസം അജ�വും �പത�ാശ      
അച�ലവും സ്േനഹം തീ�വഭാവ�ിലായിരു�ു. ബാല�കാല�ിൽ തെ� േമരി      
ഈ സുകൃത�ൾ ഏ�വും തീ�്ണതേയാടു കൂടി അഭ�സി�ിരു�ു. ത�ിമി�ം       
പി�ീടു� ജീവിത�ിൽ �പസ്തുത സുകൃത�ൾ ദിവ�ജനനി     
�പാവർ�ികമാ�ു�തു നാം കാണു�ു. 

ഹ�ാ കന�കയായിരി�ുേ�ാൾ തെ� സാ�ാെന വിശ�സി�തിനാൽ     
അനുസരണരാഹിത�വും പാപവും അവളിൽ ഉ�വി��. എ�ാൽ പരിശു�      
കന�കാമറിയം വിശ�ാസ�ിലും സേ�ാഷ�ിലും പരിപൂരിതയായി ഇ�പകാരം     
�പതിവചി��: “നിെ� വാ�ുകൾ എ�ിൽ നിറേവറെ�.”. ഇ�പകാരം പിശാചിെ�       
�പവർ�ന�െള നശി�ി�് മാനവവംശെ� നിത�മരണ�ിൽ നി�്      
േമാചി�ി�ുവാൻ പരിശു� അ� �ശേ�യമായ പ�് വഹി�ിരി�ുെവ�്      
സഭാപിതാവായ വി. ജ�ിൻ �പസ്താവി�ു�ു�്. 

വിശ�ാസ�ിലൂെട നാം ൈദവെ� അഭിമുഖീകരി�് അവിടുേ��് സ�യം      
അർ�ി�ു�ു. േമരി തെ� അർ�ണം അതിെ� പൂർണതയിൽ നിർവഹി��.       
പരിശു� കന�കയുെട ശരണം എ�ത ശ�മായിരു�ു എ�ു നമു�ു       
പരിേശാധി�ാം. പ���ാമെ� വയ�ിൽ ഈേശാെയ കാണാെത േപായ      
അവസര�ിലും കാൽവരിയിലും േമരിയുെട �പത�ാശ വിശു� �ഗ�ം എടു�ു       
കാണി�ു�ു�്. കുരിശിൻ ചുവ�ിൽ നി� അവസര�ിൽ അവൾ �പദർശി�ി�       
ധീരതയും അതിലൂെട �പകടമാ�ിയ �പത�ാശയും മാനവകുല�ിൽ എ�ും      
അ�ുതജനകമാണ്. 

േമരിയുെട ൈദവസ്േനഹമാണ് ൈദവമാതൃത� �ാന�ിന് അവെള     
�പാപ്തയാ�ിയത്. മനുഷ�ാവതാര�ിനു സ�തം നൽകിയതു മുതൽ     
കാൽവരിയിെല മഹായ�ം പൂർ�ിയാകു�തു വെര ൈദവേ�ാടും     
മനുഷ�േരാടുമു� അത��ദാരവും ഉദാ�വുമായ സ്േനഹ�ിെ� �പകാശനം     
പലേ�ാഴും ദൃശ�മാകു�ു�്. നീതി, വിേവകം, ൈധര�ം, വിനയം, േസവനസ��ത,       
അനുസരണം, ശാലീനത, ലാളിത�ം മുതലായ എ�ാ ധാർ�ിക സുകൃത�ള�ം       
പരിശു� കന�കയിൽ നിറ�ിരി�ു. 

പരിശു� കന�ക ൈദവാലയ�ിൽ �പാർ�നയും തപ��ം അനുഷ്ഠി��      
െകാ�ാണ് ജീവി�ിരു�ത്. സദാ �പാർ�നാ നിരതമായ ജീവിതമാണ് അവൾ       
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നയി�ത്. ൈദവികമായ കാര��ൾ ധ�ാനി��ം നിർ�ിഷ്ടമായ േജാലികൾ      
നിർവഹി��മാണ് അവൾ സമയം ​െചലവഴി�ത്. ഒരു നിമിഷം നാം       
ൈദവസ�ിധിയിൽ എ�തമാ�തം തത്പരരാെണ�് ചി�ി�ാം. ൈദവകൽപനകൾ     
അനുസരി�ു�തിലും ജീവിതാ��ിെ� ചുമതലകൾ അനുഷ്ഠി�ു�തിലും    
നെ� ഭരേമൽ�ി�ി��� േജാലികൾ വിശ�സ്തതാപൂർ�ം നിർവഹി�ു�തിലും     
നാം എ�തമാ�തം തത്പരരാെണ�് ആ�േശാധന െച��ക. 

സംഭവം 
വിശ�വി�ശുത താത�ികനായിരു� ഷാ�് മാരിൈ�െ� മാനസാ�രം പരിശു�      
കന�കയുെട സ്േനഹ�ിെ� ഒരു വിജയമാെണ�ാണ് അേ�ഹം തെ�      
�പസ്താവി�ി���ത്. മാരിൈ�ൻ ദ�തികൾ േസാർേബാൺ യൂണിേവഴ്സി�ിയിെല     
വിദ�ാർ�ികളായിരു�ു. യഹൂദ താത�ികനായ െബർഗ്േസാെ� കീഴിലാണ് അവർ      
അ��യനം നട�ിയിരു�ത്. െബർഗ്േസാൺ യഹൂദനായിരുെ��ിലും    
കേ�ാലി�ാ വിശ�ാസേ�ാടു മതി���ായിരു�ു. 1904 നവംബർ 26-◌ാം      
തീയതി മാരിൈ�ൻ വിവാഹിതനായി. 

അധികം താമസിയാെത അവർ തിക� കേ�ാലി� വിശ�ാസികളായ േ�ായി       
ദ�തികെള പരിചയെ���. െലേയാൺ േ�ായി “ലാസേല��” മാതാവിെ� വലിയ       
ഒരു േ�പഷിതനായിരു�ു. േ�ായിയും ഭാര�യും മാരിൈ�ൻ ദ�തികളിൽ വലിയ       
സ�ാധീനം െചലു�ിയിരു�ുെവ�ിലും കേ�ാലി�ാ സഭയിേല�് വരാൻ അവർ      
ൈവമുഖ�ം കാണി��. വിവാഹാന�രം ര�ു വർഷം കഴി�േ�ാൾ റീസായ്�്       
മാരകമായ ഒരു േരാഗം ബാധി��. മാരിൈ�ൻ അസ��ചി�നായി. ഒരു ദിവസം        
േ�ായിയുെട ഹൃദയസ്പർശിയായ ഒരു ക�് മാരിൈ�ന് ലഭി��. അതിെ�       
സം�ഗഹമിതാണ്. 

എെ� ഏ�വും �പിയെ��, റീസാ, ഞ�ൾ നിെ� സ്േനഹപൂർ�ം കൂെട�ൂെട        
അനുസ്മരി�ു�ു�്. ഇ�്, അതിരാവിെല ദിവ�ബലി സമയ�് നിന�ു േവ�ി       
ഞാൻ കര�ുെകാ�് �പാർ�ി��. എെ� േ�ശഭൂയിഷ്ഠമായ ഈ ജീവിത�ിന്       
എെ��ിലും, േയാഗ�ത പൂർണമായി ഉെ��ിൽ നിന�ു ഉടെന െസൗഖ�ം       
നൽകണെമ�ും അത് ആ�ീയ മഹത��ിനായി സ�ീകരി�ുെമ�ും ഞാൻ      
 ന�ുെട കർ�ാവീേശാ മിശിഹാേയാടും പരിശു� കന�കാമറിയേ�ാടും     
യാചി�ി���്. എെ� �പാർ�ന �ശവി�ുവാൻ േവ�ി ഞാൻ അ�ശുധാര       
ധാരാളമായി വർഷി�ി���്. നീ സുഖം �പാപി�ുകയും വലിയ ആന�ം       
അനുഭവി�ുകയും െച��ം. 

കുെറ ദിവസ�ൾ�ു േശഷം മി�ിസ് േ�ായി േരാഗാതുരയായ റീസാെയ       
സ�ർശി��. അവൾ റീസാേയാടു പറ�ു: “ഞാൻ, പരിശു� കന�കയുെട രൂപം        
തരു�ു, നീ ശ�മായി �പാർ�ി�ുക” േരാഗിണി തെ� സ്േനഹിതയുെട       
അതിരുകട� �പസ്താവനയിൽ അസ��ചി�യായി. എ�ിലും ഒ�ും     
പറ�ി�. മൗനം സ�ത ല�ണമായി പരിഗണി�് ജിൻ േ�ായി മാതാവിെ�        
രൂപം റീസായുെട കഴു�ിൽ അണിയി��. റീസായ്�് ഒരു സേ�ാഷം       
ലഭി�ുകയും ഉടെന തെ� നി�ദയിൽ ലയി�ുകയും െചയ്തു. ആ നിമിഷം മുതൽ         
അവൾ സുഖം �പാപി�� തുട�ി. 
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ഇതിനകം തെ� യു�ിവാദിയായി തീർ� മാരിൈ�ൻ, ഭാര�യുെട      
അ�ുതകരമായ സുഖ�പാപ്തിേയാടുകൂടി കേ�ാലി�ാ വിശ�ാസ�ിേല�്    
വ�ു. േലാകം മുഴുവൻ പരിശു� അ�െയ പ�ി അറിയി�ാൻ മുൻൈക എടു�         
കുടുംബമായി, മാരിൈ�ൻ കുടുംബം മാറി. അേ�ഹം കേ�ാലി�ാ മതം       
സ�ീകരി�തു മൂലം സ�േദശ�ു പഠി�ു�തിനു� അവകാശം േപാലും      
നിേഷധി��. എ�ാൽ അേ�ഹ�ിെ� 81-◌ാം വയ�ിൽ �ഫ�ു ഗവെ�� ്       
�ഫാൻസിെ� ഏ�വും വലിയ േദശീയ ബഹുമതി നൽകി അേ�ഹെ�       
ബഹുമാനി��. 

 

 

വിശു� ബർ�ർേദാസ് ൈദവമാതാവിെന േനാ�ി �പാർ�ി� ജപം 

എ�തയും ദയയു� മാതാേവ! നിെ� സേ�ത�ിൽ ഓടി വ�ു നിെ� ഉപകാര         
സഹായം അേപ�ി��. നിെ� അേപ�യുെട സഹായെ� ഇര�വരിൽ      
ഒരുവെന�ിലും നി�ാൽ ൈകവിടെ��� എ�ു േലാക�ിൽ േകൾ�െ��ി�ി�      
എ�ു നീ നിന�� െകാ�ണേമ. കന�ാ�വത�ാരുെട രാ�ിയായ കന�േക!       
ദയയു� മാതാേവ! ഈ വ�മു� ശരണ�ാൽ ഉറ�� നിെ� തൃ�ാദ�ി�ൽ        
ഞാൻ അണ�ു വരു�ു. െനടുവീർ�ി�� ക��നീർ ചി�ി പാപിയായ ഞാൻ        
നിെ� ദയയുെട ആഴെ� കാ�ുെകാ�് നിെ� തിരുമു�ിൽ നിൽ�ു�ു.       
അവതരി� വചന�ിെ� മാതാേവ! എെ� അേപ�െയ ഉേപ�ി�ാെത      
ദയാപൂർ�ം കാ�ുെകാ�ണേമ. ആേ� ൻ  
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�പാർ�ന 

ൈദവജനനിയായ പരിശു� കന�കാമറിയേമ, അവിടു �ു സകല ഗുണ      
സ�ൂർണയായിരു�േ�ാ. ഞ�ള�െട വിശ�ാസം �യി�ുകയും �പത�ാശ     
ബലഹീനമാവുകയും സ്േനഹം മ�ീഭവി�ുകയും െച��േ�ാൾ അവിടുെ�     
അ�ുതകരമായ മാതൃക ഞ�ൾ�് ശ�ി നൽകെ�. ആകയാൽ, ദിവ�ജനനി,       
ഞ�ൾ അ�യുെട സുകൃത�ൾ അനുകരി�� െകാ�് പരിപൂർണമായ      
�കിസ്തീയ ജീവിതം നയി�ു�തിനു� അനു�ഗഹം ഞ�ൾ�ു നൽേകണേമ.      
സജീവമായ വിശ�ാസവും, അച�ലമായ �പത�ാശയും തീ�്ണതയു�     
സ്േനഹവും മ�് �കിസ്തീയ സുകൃത�ള�ം അഭ�സി�ു�തിനായി ഞ�ൾ      
പരി�ശമി�ു�താണ്. ഞ�ള�െട ബലഹീനതെയ അ�ു പരിഹരി�ണേമ. 

ജ� പാപമി�ാെത ഉ�വി� ശു� മറിയേമ! പാപികള�െട സേ�തേമ! ഇതാ നിെ�         
സേ�ത�ിൽ ഞ�ൾ േതടിവ�ിരി�ു�ു. ഞ�ള�െട േമൽ അലിവായിരു�്      
ഞ�ൾ�ു േവ�ി നിെ� തിരു�ുമാരേനാടു �പാർ�ി�� െകാ�ണേമ. 

1 സ�ർ�. 1 ന�. 1 �തിത�. 

O Immaculate Holy Mary, full of compassion for sinners, we fly unto your patronage.                           
Have pity on us and pray for us to your son our Lord Jesus Christ. 

1 OF, 1 HM, 1 GB 

ജ� പാപമി�ാെത ഉ�വി� ശു� മറിയേമ! പാപികള�െട സേ�തേമ! ഇതാ നിെ�         
സേ�ത�ിൽ ഞ�ൾ േതടിവ�ിരി�ു�ു. ഞ�ള�െട േമൽ അലിവായിരു�്      
ഞ�ൾ�ു േവ�ി നിെ� തിരു�ുമാരേനാടു �പാർ�ി�� െകാ�ണേമ. 

1 സ�ർ�. 1 ന�. 1 �തിത�. 

 ​ൈദവമാതാവിെ� ലു�ിനിയ 

1. കർ�ാേവ! അനു�ഗഹി�ണേമ, 
2. മിശിഹാെയ! അനു�ഗഹി�ണേമ, 
3. കർ�ാേവ! അനു�ഗഹി�ണേമ, 
4. മിശിഹാെയ! ഞ�ള�െട �പാർ�ന േകൾ�ണേമ. 
5. മിശിഹാെയ! ഞ�ള�െട �പാർ�ന ൈകെ�ാ�ണേമ. 
6. ആകാശ�ളിലിരി�ു� ബാവാ ത�ുരാേന,  

(ഞ�െള അനു�ഗഹി�ണേമ.) 
7. ഭൂേലാകര�ിതാവായ പു�തൻ ത�ുരാേന, 
8. റൂഹാദ�ുദീശാ ത�ുരാേന, 
9. എകസ�രൂപമായിരി�ു� പരിശു� �തിത�േമ, 
10. പരിശു� മറിയേമ 

(ഞ�ൾ�ു േവ�ി അേപ�ി�ണേമ) 
11. ൈദവകുമാരെ� പുണ�ജനനി, 
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പരിശു� ൈദവമാതാവിെ� വണ�മാസം 
12. കന�ാസ്�തീകൾ�ു മകുടമായ നിർ�ല കന�കെയ, 
13. മിശിഹായുെട മാതാേവ, 
14. ൈദവ�പസാദവര�ിെ� മാതാേവ, 
15. എ�തയും നിർ�ലയായ മാതാേവ, 
16. അത�� വിര�ിയു� മാതാേവ, 
17. കള�ഹീനയായ കന�ാസ്�തീയായിരി�ു� മാതാേവ, 
18. കന�ാ�വത�ിനു അ�രം വരാ� മാതാേവ, 
19. സ്േനഹഗുണ�ള�െട മാതാേവ, 
20. അ�ുത�ിനു വിഷയമായിരി�ു� മാതാേവ, 
21. സദുപേദശ�ിെ� മാതാേവ, 
22. �സഷ്ടാവിെ� മാതാേവ, 
23. ര�ിതാവിെ� മാതാേവ, 
24. വിേവൈകശ�ര�മു� കന�േക, 
25. �പകാശപൂർ�മായ സ്തുതി�ു േയാഗ�യായിരി�ു� കന�േക, 
26. സ്തുതി�പാപ്തിൈ�ശ�ര�മു� കന�േക, 
27. വ�ഭമു� കന�േക, 
28. കനിവു� കന�േക, 
29. വിശ�ാസവതിയായിരി�ു� കന�േക, 
30. നീതിയുെട ദർ�ണേമ, 
31. േബാധ�ാന�ിെ� സിംഹാസനേമ, 
32. ഞ�ള�െട െതളിവിെ� കാരണേമ, 
33. ആ��ാന പൂരിത പാ�തേമ, 
34. ബഹുമാന�ിെ� പാ�തേമ, 
35. അ�ുതകരമായ ഭ�ിയുെട പാ�തേമ, 
36. ൈദവരഹസ�ം നിറ�ിരി�ു� പനിനീർ കുസുമേമ, 
37. ദാവീദിെ� േകാ�െയ, 
38. നിർ�ല ദ�ം െകാ�ു� േകാ�െയ, 
39. സ�ർ�ാലയേമ, 
40. വാഗ്ദാന�ിെ� െപ�കേമ, 
41. ആകാശ േമാ��ിെ� വാതിേല, 
42. ഉഷകാല�ിെ� ന��തേമ, 
43. േരാഗികള�െട സ��ാനേമ, 
44. പാപികള�െട സേ�തേമ, 
45. വ�ാകുലൻമാരുെട ആശ�ാസേമ, 
46. �കിസ്ത�ാനികള�െട സഹായേമ, 
47. മാലാഖമാരുെട രാ�ി, 
48. ബാവാ�ാരുെട രാ�ി, 
49. ദീർഘദർശികള�െട രാ�ി, 
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പരിശു� ൈദവമാതാവിെ� വണ�മാസം 
50. �ീഹൻമാരുെട രാ�ി, 
51. േവദസാ�ികള�െട രാ�ി, 
52. വ�നീയൻമാരുെട രാ�ി, 
53. കന�ാസ്�തീകള�െട രാ�ി, 
54. സകല  പുണ�വാ�ാരുെടയും രാ�ി, 
55. അമേലാൽഭവയായിരി�ു� രാ�ി, 
56. സ�ർ�ാേരാപിതയായിരി�ു� രാ�ി, 
57. പരിശു� ജപമാലയുെട രാ�ി, 
58. സമാധാന�ിെ� രാ�ി, 
59. കർ�ല സഭയുെട അല�ാരമായിരി�ു� രാ�ി. 

 
60. ഭൂേലാക പാപ�െള നീ�ു� ൈദവെച�രിയാ�ിൻ കു�ിയായിരി�ു� 

ഈേശാ ത�ുരാേന, 
(കർ�ാേവ, ഞ�ള�െട പാപ�ൾ �മി�ണേമ) 

61. ഭൂേലാക പാപ�െള നീ�ു�…. 
(കർ�ാേവ, ഞ�ള�െട �പാർ�ന േകൾേ�ണേമ.) 

62. ഭൂേലാക പാപ�െള നീ�ു�….. 
(കർ�ാേവ, ഞ�െള അനു�ഗഹി�ണേമ.) 

Let us Pray; 
Mary, Queen of this world and Mother of our Savior, I entrust in your arms the                               
pains and sorrows of our world which is weeping today. I present to you our                             
hearts, with all of the tears and the joys which have been clouded over by the                               
uncertainty in our lives. I bring to you the souls of all who are departing these                               
days. I ask that you continually intercede to your beloved Son for us all. I pray                               
that you may lead us to your Son each day, as you led the disciples, and that we                                   
may experience a true healing that can be brought about through authentic love.                         
Dear Mother, keep us safe beneath your mantle and close to our Lord, Jesus                           
Christ. Amen. 

പരിശു� ൈദവമാതാവിേനാടു� അേപ� 
Pope’s Prayer - adapted (Mal and Eng) 

 
1. Mary, refuge of sinners​: Turn your merciful eyes towards those who left this world                           

in pain, their loved ones, those who are sick, their families, and the elderly,                           
pregnent mothers, students and children who are worried and panic. 
 
പാപികള�െട സേ�തേമ, േരാഗഭീതിയിൽ മരണമട�വർ�ും അവരുെട     
�പിയെപ�വർ�ും േരാഗികൾ�ും കുടുംബാംഗ�ൾ�ും ആകുലരായ    
�പായമായവർ, ഗർഭിണികൾ, വിദ�ാർഥികൾ, കു�ു�ൾ എ�ിവർ�ും േവ�ി      
�പാർ�ി�ണേമ. 
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പരിശു� ൈദവമാതാവിെ� വണ�മാസം 
HM 

2. Mary, refuge of sinners​: Protect those doctors, nurses, health workers and                     
volunteers who are on the frontline of this emergency, and are risking their lives                           
to save others. Be close to those who assist the sick, the priests and pastoral care                               
givers, and illumine the minds of men and women engaged in scientific research. 
 
പാപികള�െട സേ�തേമ, ആതുര ശു�ശൂഷകരും    
േരാഗീപരിപാലന�ിേലർെ��ിരി�ു�വരും അജപാലകരും േസവനസ��രും   
സുര�ിതരും ആയിരി�ുവാൻ േവ�ി �പാർ�ി�ണേമ 

HM 
3. Mary, refuge of sinner​s: Stir the conscience of our national leaders, policy makers                         

and researchers to support those lacking the basic necessities of life and may                         
devise scientific, social and economic solutions inspired by farsightedness and                   
solidarity. 
 
പാപികള�െട സേ�തേമ, രാഷ്�ടീയാധികാരികള�ം േനതാ�ള�ം വിേവകേ�ാടും     
ൈധര�േ�ാടും �പവർ�ി�ുവാനും രാഷ്�ടീയവും സാമൂഹികവും സാ��ികവും     
ആയ പരിഹാരമാർഗ�ൾ രൂപെപടു�ുവാനും േവ�ി �പാർ�ി�ണേമ 

HM 
4. Mary, refuge of sinners​: Help us to realize that we are all members of one great                               

family and to recognize the bond that unites us, so that, we can help to alleviate                               
countless situations of poverty, pain and need.  
 
പാപികള�െട സേ�തേമ, ഞ�െള�ാവരും ഒരു കുടുംബ�ിെല     
അംഗ�െളേപാെല ജീവി�ുവാനും പരസ്പരം സഹായി�ു�വരാകുവാനും    
േവ�ി �പാർ�ി�ണേമ 

HM 
5. Mary, refuge of sinners​: Make us strong in faith, persevering in service, constant in                           

prayer. Pray that God’s all-powerful hand free us from this terrible pandemic, so                         
that life may serenely resume its normal course. 
 
പാപികള�െട സേ�തേമ, ഞ�െള�ാവരും വിശ�സ�ിൽ ഉറ�വരും     
ഔദാര��ിൽ ഉ�ുകരും �പാർ�നയിൽ �ിരചി�രും ആയിരി�ുവാനും     
ൈദവകരുണയാൽ േരാഗ�ളിൽ നി�് സൗഖ�ം �പാപി�� സമാധാന�ിൽ      
ജീവി�ുവാനും േവ�ി �പാർ�ി�ണേമ 

HM 
സുകൃതജപം  / Ejaculatory Prayer (​3 times​) 

● ദാവീദിെ� േകാ�യായ മറിയേമ, നാരകീയ ശ�ിേയാടു� േപാരാ��ിൽ      
ഞ�ൾ�ു നീ അഭയമാേകണേമ. 

● Tower of David: ​be our fortress against evil​. 
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