
പരിശു� ൈദവമാതാവിെ� വണ�മാസം 

ആറാം തീയതി  ​/ ​DAY​ - 6 

പരിശു� കന�കയുെട എളിമ 
“മറിയം പറ�ു, ഇതാ കർ�ാവിെ� ദാസി!നിെ� വാ�് എ�ിൽ നിറേവറെ�!        
അേ�ാൾ ദൂതൻ അവള�െട മുൻപിൽ നി�് മറ�ു” (ലൂ� 1:38) 
 
േലാകപരി�താതാവിെ� ആഗമനം സമീപി�� എ�ു യഹൂദവിശ�ാസികൾ     
മന�ിലാ�ിയിരു�ു. അതിനായി പലരും ത�െള�െ� ഒരു�ിയിരു�ു. പലരും      
ൈദവമാതാവാകാനു� േമാഹനസ�പ് ന�ൾ ക�ിരി�ണം. എ�ാൽ പരിശു�     
മറിയം ൈദവമാതാവിെ� ദാസിയാകാനായിരി�ും ആ�ഗഹി�ത്. അവൾ     
ര�കെ� ആഗമന�ിനായി �പാർ�ി�ിരു�ു. എ�ാൽ, തനി�് ആ      
ൈദവകുമാരെ� മാതാവാകാനു� േയാഗ�തയുെ��ു കരുതിയിരു�ി�.    
പരിശു� കന�കയുെട എളിമയാണ് �തിത��ിെല ര�ാമെ� സുതനായ      
ൈദവെ� അവള�െട പ�േല�് ആകർഷി�ത് എ�ു വിശു� അഗസ്തീേനാസ്       
പറയു�ു. േമരിയുെട അഗാധമായ എളിമ അവള�െട കൃത�താലാപം തെ�       
വ��മാ�ു�ു. 

“എെ� ആ�ാവ് കർ�ാവിെന മഹത�െ�ടു�ു�ു. എെ� ചി�ം എെ�       
ര�കനായ ൈദവ�ിൽ ആന�ി��. എെ��ാൽ അവൻ തെ� ദാസിയുെട       
താഴ്മെയ തൃ�ൺപാർ�ു. ഇ�ുമുതൽ എ�ാ തലമുറകള�ം എെ�      
ഭാഗ�വതിെയ�ു �പകീർ�ി�ും” (വി.ലൂ�ാ 1:45-48). പരിശു� കന�ക      
ൈദവെ� മഹത�െ�ടു�ു�ത് സ്േതാ�തഗീത സമയ�് മാ�തമ� അവിടുെ�      
ജീവിതകാലം മുഴുവനും അതു െചയ്തിരു�ു. യാഥാർ� എളിമ എ�ിലാണ്       
അട�ിയിരി�ു�ത് എ�ു മറിയം സ്േതാ�തഗീത�ിലൂെട വ��മാ�ു�ു.     
ൈദവെ�യും, നെ�യും അറിയുക. ആ യഥാർ� �ാന�ിെ�      
�പകാശ�ിൽ നമു�് ൈദവേ�ാടും മ�� സൃഷ്ടവസ്തു�േളാടുമു�     
ബ��ിൽ അർഹമായ �ാനം നൽകുക എ�താണ് എളിമ. പരിശു� അ�        
അവള�െട മഹത�കാരണം എളിമയാെണ�് �പഖ�ാപി�ു�ു. 

“തെ��ാൻ ഉയർ�ു�വൻ താഴ്�െ�ടും, തെ��ാൻ താഴ്�ു�വൻ     
ഉയർ�െ�ടും” എ�ു� �കിസ്തുനാഥെ� ദിവ�വച��കൾ ദിവ�ജനനി മുൻകൂ�ി      
മന�ിലാ�ി �പാവർ�ികമാ�ുകയാണ്. എ�ാ തലമുറകള�ം എെ� ഭാഗ�വതി      
എ�ു �പകീർ�ി�ും. പരിശു� കന�ക ഒരു �പവചനം നട�ുകയാണ്. ആ        
�പവചനം എ�ത സ�ാർ�കമായിരു�ുെവ�ു തിരുസഭാചരി�തം    
പരിേശാധി�ുേ�ാൾ നമു�് കാണുവാൻ സാധി�ും. വിശു��ാർ എ�ാവരും      
മറിയെ� �പകീർ�ി�ു�തിൽ ഉ�ുകരായിരു�ുെവ�്, �കിസ്ത�ാനികൾ    
മാ�തമ�, അൈ�കസ്തവരും മറിയെ� സ്തുതി�ു�തിൽ തത്പരരായിരു�ു. 

ൈദവമാതാവ് എ� ഉ�തമായ �ാനേ��് അവേരാധിതയാെയ�ിലും േമരി      
ന�സസിെല വിനീത കന�കയായി�ാണ് ജീവി�ത്. എലിസബ�ിെന     
ശു�ശൂഷി�ുവാൻ േപാകുേ�ാഴും �കിസ്തുനാഥെ� പിറവിയിലും    
ഈജിപ്തിേല�ു� പലായന�ിലും എ�ാം മറിയ�ിെ� വിനയവും എളിമയും      
�പകാശിതമാകു�ു. പരിശു� മാതാവിെ� മ�ളായ നാം അ�െയ അനുകരി��       
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പരിശു� ൈദവമാതാവിെ� വണ�മാസം 
എളിമയു�വരാകണം. എളിമയു�വർ ഭാഗ�വാ�ാർ; എെ��ാൽ ഭൂമി അവർ      
അവകാശമാ�ും എ�ു� �കിസ്തുനാഥെ� വാ�ുകൾ ന�ുെട ജീവിത�ിലും      
അന�ർ�മാ�ാം. 

സംഭവം 
ഇ�ാം മത�ാപകനായ മുഹ�ദും, ഖുറാൻ ഭാഷ�കർ�ാവായ കർ�യും      
മ�നവധി വ��ികള�ം പരിശു� കന�കെയ സ്തുതി�ു�ു�്. ഇ�്      
വിശ�വ�ാപകമായ നിത�സഹായ മാതാവിേനാടു� ഭ�ി �പസി�മാണേ�ാ.     
1970-ൽ ബാം��രിലു� നാഷണൽ കാ���ി�ൽ ആൻഡ് ലി�ർജി�ൽ      
െസ�റിൽ (National Catechetical and Liturgical Centre) ഒരു പരിപാടി ഉ�ായിരു�ു. 

ഈ പരിപാടിയിൽ ഒരു പാഴ്സി, ഒരു ഇ�ാ ം, ഒരു ൈഹ�വൻ എ�ീ മൂ�ുേപർ          
വ�ു അവരുെട മാനസാ�ര കഥ വിവരി��. മൂ�ു േപരുെടയും മാനസാ�ര�ിന്        
കാരണമായത് പരിശു� കന�കേയാടു� ഭ�ിയാണ് എ�വർ     
�പസ്താവി�ുകയു�ായി. �പേത�കി��ം ൈഹ�വെ� മാനസാ�രം    
�ശേ�യമാണ്. അ�െനയിരി�ുേ�ാൾ അവിെട ദിവ�ര� സഭ�ാരുെട     
െസമിനാരിേയാട് അനുബ�ി��� ൈദവാലയ�ിൽ നിത�സഹായമാതാവിെ�    
േനാേവനയിൽ യാദൃ�ികമായി സംബ�ി�ുവാനിടയായി. 

അയാൾ ബി.എ.ബിരുദം സ�ാദി�തിനു േശഷം േജാലിയി�ാെത     
വിഷമി�ുകയായിരു�ു. േജാലി കി��വാൻ േവ�ി ഒ�തു ദിവസം േനാേവനയിൽ       
സംബ�ി�ാെമ�് അയാൾ �പതി� െചയ്തു. ര�ു ദിവസം നവനാളിനു       
സംബ�ി�േ�ാൾ േജാലി കി�ി. മാതാവിെ� സഹായം ഒ�ുമാ�തമാണ്      
ഇതിനിടയാ�ിയത് എ�ു അേ�ഹം ഉറ�� വിശ�സി�ു�ു. പി�ീട് കേ�ാലി�ാ       
വിശ�ാസം സംബ�ി�് അേ�ഹം ധാരാളം അറിവ് േനടി. 

1965-ൽ അയാൾ കേ�ാലി�ാസഭയിൽ അംഗമായി. ത�ിമി�ം അയാൾ�്      
പിതൃസ��ായി അ�തിനായിരം രൂപേയാളം നഷ്ടെ���. എനി�് പരിപൂർണമായ      
സമാധാനവും സംതൃപ്തിയും ലഭി��. എനി�് സ�ർ�ീയ മാതാവായ പരിശു�       
കന�കാമറിയമു�േ�ാൾ ലൗകികസ�െ��ാം നി�ാരമാെണ�ാണ്   
നൂറുകണ�ിന് ആള�കള�െട മു�ിൽ അയാൾ �പേഘാഷി��. 

വിശു� ബർ�ർേദാസ് ൈദവമാതാവിെന േനാ�ി �പാർ�ി� ജപം 

എ�തയും ദയയു� മാതാേവ! നിെ� സേ�ത�ിൽ ഓടി വ�ു നിെ� ഉപകാര         
സഹായം അേപ�ി��. നിെ� അേപ�യുെട സഹായെ� ഇര�വരിൽ      
ഒരുവെന�ിലും നി�ാൽ ൈകവിടെ��� എ�ു േലാക�ിൽ േകൾ�െ��ി�ി�      
എ�ു നീ നിന�� െകാ�ണേമ. കന�ാ�വത�ാരുെട രാ�ിയായ കന�േക!       
ദയയു� മാതാേവ! ഈ വ�മു� ശരണ�ാൽ ഉറ�� നിെ� തൃ�ാദ�ി�ൽ        
ഞാൻ അണ�ു വരു�ു. െനടുവീർ�ി�� ക��നീർ ചി�ി പാപിയായ ഞാൻ        
നിെ� ദയയുെട ആഴെ� കാ�ുെകാ�് നിെ� തിരുമു�ിൽ നിൽ�ു�ു.       
അവതരി� വചന�ിെ� മാതാേവ! എെ� അേപ�െയ ഉേപ�ി�ാെത      
ദയാപൂർ�ം കാ�ുെകാ�ണേമ. ആേ� ൻ  
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പരിശു� ൈദവമാതാവിെ� വണ�മാസം 
�പാർ�ന 

ൈദവമാതാവായ പരിശു� കന�കെയ, അ�യുെട വിസ്മയാവഹമായ     
എളിമെയ��ി ചി�ി�ുേ�ാൾ ഞ�ൾ ല�ിതരാകു�ു. അ�യുെടയും     
അേ� തിരു�ുമാരെ�യും എളിമ അനുകരി�ുവാനു� അനു�ഗഹം     
ഞ�ൾ�് നൽകണേമ. എളിമ വിശു�ിയുെട അടി�ാനമാെണ�് ഞ�ൾ      
മന�ിലാ�ു�ു. ഞ�ള�െട അഹ�ാര�ാൽ അവിടുെ� ദിവ�സുതെന     
പലേ�ാഴും േ�ദാഹി�ി���്. അേ� സ്േനഹി�ു�തിൽ ഞ�ൾ     
വിമുഖരായിരു�ു. അവയ്െ��ാം പരിഹാരമർ�ി�് വിശ�സ്തതാപൂർ�ം    
ഈേശാെയയും ൈദവമാതാവായ അ�േയയും സ്േനഹി�� േസവി��     
െകാ�ാെമ�് ഞ�ൾ �പതി� െച���ു.  ആേ� ൻ 

ജ� പാപമി�ാെത ഉ�വി� ശു� മറിയേമ! പാപികള�െട സേ�തേമ! ഇതാ നിെ�         
സേ�ത�ിൽ ഞ�ൾ േതടിവ�ിരി�ു�ു. ഞ�ള�െട േമൽ അലിവായിരു�്      
ഞ�ൾ�ു േവ�ി നിെ� തിരു�ുമാരേനാടു �പാർ�ി�� െകാ�ണേമ. 

1 സ�ർ�. 1 ന�. 1 �തിത�. 

O Immaculate Holy Mary, full of compassion for sinners, we fly unto your patronage.                           
Have pity on us and pray for us to your son our Lord Jesus Christ. 

1 OF, 1 HM, 1 GB 

ജ� പാപമി�ാെത ഉ�വി� ശു� മറിയേമ! പാപികള�െട സേ�തേമ! ഇതാ നിെ�         
സേ�ത�ിൽ ഞ�ൾ േതടിവ�ിരി�ു�ു. ഞ�ള�െട േമൽ അലിവായിരു�്      
ഞ�ൾ�ു േവ�ി നിെ� തിരു�ുമാരേനാടു �പാർ�ി�� െകാ�ണേമ. 

1 സ�ർ�. 1 ന�. 1 �തിത�. 

 ​ൈദവമാതാവിെ� ലു�ിനിയ 

1. കർ�ാേവ! അനു�ഗഹി�ണേമ, 
2. മിശിഹാെയ! അനു�ഗഹി�ണേമ, 
3. കർ�ാേവ! അനു�ഗഹി�ണേമ, 
4. മിശിഹാെയ! ഞ�ള�െട �പാർ�ന േകൾ�ണേമ. 
5. മിശിഹാെയ! ഞ�ള�െട �പാർ�ന ൈകെ�ാ�ണേമ. 
6. ആകാശ�ളിലിരി�ു� ബാവാ ത�ുരാേന,  

(ഞ�െള അനു�ഗഹി�ണേമ.) 
7. ഭൂേലാകര�ിതാവായ പു�തൻ ത�ുരാേന, 
8. റൂഹാദ�ുദീശാ ത�ുരാേന, 
9. എകസ�രൂപമായിരി�ു� പരിശു� �തിത�േമ, 
10. പരിശു� മറിയേമ 

(ഞ�ൾ�ു േവ�ി അേപ�ി�ണേമ) 
11. ൈദവകുമാരെ� പുണ�ജനനി, 
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പരിശു� ൈദവമാതാവിെ� വണ�മാസം 
12. കന�ാസ്�തീകൾ�ു മകുടമായ നിർ�ല കന�കെയ, 
13. മിശിഹായുെട മാതാേവ, 
14. ൈദവ�പസാദവര�ിെ� മാതാേവ, 
15. എ�തയും നിർ�ലയായ മാതാേവ, 
16. അത�� വിര�ിയു� മാതാേവ, 
17. കള�ഹീനയായ കന�ാസ്�തീയായിരി�ു� മാതാേവ, 
18. കന�ാ�വത�ിനു അ�രം വരാ� മാതാേവ, 
19. സ്േനഹഗുണ�ള�െട മാതാേവ, 
20. അ�ുത�ിനു വിഷയമായിരി�ു� മാതാേവ, 
21. സദുപേദശ�ിെ� മാതാേവ, 
22. �സഷ്ടാവിെ� മാതാേവ, 
23. ര�ിതാവിെ� മാതാേവ, 
24. വിേവൈകശ�ര�മു� കന�േക, 
25. �പകാശപൂർ�മായ സ്തുതി�ു േയാഗ�യായിരി�ു� കന�േക, 
26. സ്തുതി�പാപ്തിൈ�ശ�ര�മു� കന�േക, 
27. വ�ഭമു� കന�േക, 
28. കനിവു� കന�േക, 
29. വിശ�ാസവതിയായിരി�ു� കന�േക, 
30. നീതിയുെട ദർ�ണേമ, 
31. േബാധ�ാന�ിെ� സിംഹാസനേമ, 
32. ഞ�ള�െട െതളിവിെ� കാരണേമ, 
33. ആ��ാന പൂരിത പാ�തേമ, 
34. ബഹുമാന�ിെ� പാ�തേമ, 
35. അ�ുതകരമായ ഭ�ിയുെട പാ�തേമ, 
36. ൈദവരഹസ�ം നിറ�ിരി�ു� പനിനീർ കുസുമേമ, 
37. ദാവീദിെ� േകാ�െയ, 
38. നിർ�ല ദ�ം െകാ�ു� േകാ�െയ, 
39. സ�ർ�ാലയേമ, 
40. വാഗ്ദാന�ിെ� െപ�കേമ, 
41. ആകാശ േമാ��ിെ� വാതിേല, 
42. ഉഷകാല�ിെ� ന��തേമ, 
43. േരാഗികള�െട സ��ാനേമ, 
44. പാപികള�െട സേ�തേമ, 
45. വ�ാകുലൻമാരുെട ആശ�ാസേമ, 
46. �കിസ്ത�ാനികള�െട സഹായേമ, 
47. മാലാഖമാരുെട രാ�ി, 
48. ബാവാ�ാരുെട രാ�ി, 
49. ദീർഘദർശികള�െട രാ�ി, 
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പരിശു� ൈദവമാതാവിെ� വണ�മാസം 
50. �ീഹൻമാരുെട രാ�ി, 
51. േവദസാ�ികള�െട രാ�ി, 
52. വ�നീയൻമാരുെട രാ�ി, 
53. കന�ാസ്�തീകള�െട രാ�ി, 
54. സകല  പുണ�വാ�ാരുെടയും രാ�ി, 
55. അമേലാൽഭവയായിരി�ു� രാ�ി, 
56. സ�ർ�ാേരാപിതയായിരി�ു� രാ�ി, 
57. പരിശു� ജപമാലയുെട രാ�ി, 
58. സമാധാന�ിെ� രാ�ി, 
59. കർ�ല സഭയുെട അല�ാരമായിരി�ു� രാ�ി. 

 
60. ഭൂേലാക പാപ�െള നീ�ു� ൈദവെച�രിയാ�ിൻ കു�ിയായിരി�ു� 

ഈേശാ ത�ുരാേന, 
(കർ�ാേവ, ഞ�ള�െട പാപ�ൾ �മി�ണേമ) 

61. ഭൂേലാക പാപ�െള നീ�ു�…. 
(കർ�ാേവ, ഞ�ള�െട �പാർ�ന േകൾേ�ണേമ.) 

62. ഭൂേലാക പാപ�െള നീ�ു�….. 
(കർ�ാേവ, ഞ�െള അനു�ഗഹി�ണേമ.) 

Let us Pray; 
Mary, Queen of this world and Mother of our Savior, I entrust in your arms the                               
pains and sorrows of our world which is weeping today. I present to you our                             
hearts, with all of the tears and the joys which have been clouded over by the                               
uncertainty in our lives. I bring to you the souls of all who are departing these                               
days. I ask that you continually intercede to your beloved Son for us all. I pray                               
that you may lead us to your Son each day, as you led the disciples, and that we                                   
may experience a true healing that can be brought about through love. Dear                         
Mother, keep us safe beneath your mantle and close to our Lord, Jesus Christ.                           
Amen. 

പരിശു� ൈദവമാതാവിേനാടു� അേപ� 
Pope’s Prayer - adapted (Mal and Eng) 

 
1. Mary, refuge of sinners​: Turn your merciful eyes towards those who left this world                           

in pain, their loved ones, those who are sick, their families, and the elderly,                           
pregnent mothers, students and children who are worried and panic. 
 
പാപികള�െട സേ�തേമ, േരാഗഭീതിയിൽ മരണമട�വർ�ും അവരുെട     
�പിയെപ�വർ�ും േരാഗികൾ�ും കുടുംബാംഗ�ൾ�ും ആകുലരായ    
�പായമായവർ, ഗർഭിണികൾ, വിദ�ാർഥികൾ, കു�ു�ൾ എ�ിവർ�ും േവ�ി      
�പാർ�ി�ണേമ. 
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HM 

2. Mary, refuge of sinners​: Protect those doctors, nurses, health workers and                     
volunteers who are on the frontline of this emergency, and are risking their lives                           
to save others. Be close to those who assist the sick, the priests and pastoral care                               
givers, and illumine the minds of men and women engaged in scientific research. 
 
പാപികള�െട സേ�തേമ, ആതുര ശു�ശൂഷകരും    
േരാഗീപരിപാലന�ിേലർെ��ിരി�ു�വരും അജപാലകരും േസവനസ��രും   
സുര�ിതരും ആയിരി�ുവാൻ േവ�ി �പാർ�ി�ണേമ 

HM 
3. Mary, refuge of sinner​s: Stir the conscience of our national leaders, policy makers                         

and researchers to support those lacking the basic necessities of life and may                         
devise scientific, social and economic solutions inspired by farsightedness and                   
solidarity. 
 
പാപികള�െട സേ�തേമ, രാഷ്�ടീയാധികാരികള�ം േനതാ�ള�ം വിേവകേ�ാടും     
ൈധര�േ�ാടും �പവർ�ി�ുവാനും രാഷ്�ടീയവും സാമൂഹികവും സാ��ികവും     
ആയ പരിഹാരമാർഗ�ൾ രൂപെപടു�ുവാനും േവ�ി �പാർ�ി�ണേമ 

HM 
4. Mary, refuge of sinners​: Help us to realize that we are all members of one great                               

family and to recognize the bond that unites us, so that, we can help to alleviate                               
countless situations of poverty, pain and need.  
 
പാപികള�െട സേ�തേമ, ഞ�െള�ാവരും ഒരു കുടുംബ�ിെല     
അംഗ�െളേപാെല ജീവി�ുവാനും പരസ്പരം സഹായി�ു�വരാകുവാനും    
േവ�ി �പാർ�ി�ണേമ 

HM 
5. Mary, refuge of sinners​: Make us strong in faith, persevering in service, constant in                           

prayer. Pray that God’s all-powerful hand free us from this terrible pandemic, so                         
that life may serenely resume its normal course. 
 
പാപികള�െട സേ�തേമ, ഞ�െള�ാവരും വിശ�സ�ിൽ ഉറ�വരും     
ഔദാര��ിൽ ഉ�ുകരും �പാർ�നയിൽ �ിരചി�രും ആയിരി�ുവാനും     
ൈദവകരുണയാൽ േരാഗ�ളിൽ നി�് സൗഖ�ം �പാപി�� സമാധാന�ിൽ      
ജീവി�ുവാനും േവ�ി �പാർ�ി�ണേമ 

HM 
 

സുകൃതജപം  / Ejaculatory Prayer (​3 times​) 
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വിശു�ിയുെട വിളനിലമായ മറിയേമ! ഞ�ള�െട ഹൃദയം ഈേശായുെട      
തിരുഹൃദയ�ിനനുരൂപമാ�ണേമ. 

Mary full of virtues: ​make our hearts to the sacred heart of Jesus 
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